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Program ,,Wakacje z FUNDACJA ORLEN 2026 ”

Turnus I

Termin: 03.08.2026 — 07.08.2026

Miejsce: Szkola Podstawowa nr 1 im. Braci Jeziorowskich w Plocku, pasaz Vuka Karadzica 1.
Organizator: Stowarzyszenie FutbolGang 2019.
Sfinansowano ze Srodkow Fundacji ORLEN.

Uczestnicy: Dzieci z Plocka i gmin o$ciennych urodzone w latach 2012 - 2019 w ilo$ci 40 os6b.

Wychowawcy: 3 osoby + Kierownik. Kadra posiadajaca wszelkie uprawnienia do prowadzenia zajec.
Cele operacyjne:

e Zwickszenie aktywnoS$ci fizycznej dzieci ze szkol podstawowych z terenu miasta Plocka i gmin
osciennych..

e Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego wobec zagrozen Internetu.

e Spehianie dziecigcych marzen poprzez spedzenie aktywnych sportowych wakacji letnich.
e Popularyzacja sportu wsrdd dzieci i rozbudzanie dziecigcych pasji.

e Promocja rywalizacji, wspdtzawodnictwa i zabawy w duchu fair play.

o Dostarczanie radosci, satysfakcji i budowania integracji w grupie.

e Organizacja mini turniejéw sportowych dla grupy dziewczynek i chtopcow.

e Integracja dzieci poprzez prace w zespole i zabawy sportowe, kreatywne i dramowe.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

e Pobudzanie potrzeby wspotdziatania oraz swobody wyrazania mysli i uczug.

e Wzbudzanie inwencji tworczej i kreatywno§ci.

e Poznawanie sposobdéw wzajemnej komunikacji i wspdlnych pozytywnych korelacji w grupie
réwiesniczej z ludzmi.

o Ksztalcenie kultury obcowania z przyroda, $rodowiskiem naturalnym oraz w naszych matych
ojczyznach.

e Promocja FUNDACIJI ORLEN jako podmiotu odpowiedzialnego spotecznie.
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Lp. Godz. Dzialania

1. 07.45-08.00 | Zbiorka hala SP 1 Ptock, pasaz Vuka Karadzica 1.

2. 08.00 — 08.30 Otwarcie potkolonii, zapoznanie uczestnikow z regulaminem.

3. 08.30 — 11.15 Wyjscie do AIR Jump (atrakcja godz. 9.00 ul. Otolinska 25), powrot.

4. 11.15 - 12.00 Zajecia plastyczne.

5. | 12.00-1230 |Obiad

6. | 12301430 | Cryizabawy.

1. 1430 —16.00 | Zajgcia rekreacyjno — sportowe.

8. | Do godz. 16.00 Odbidr uczestnikow przez rodzicoOw.

Lp. Godz. Dzialania

1. 07.45—-08.00 | Zbiorka hala SP 1 Plock, pasaz Vuka Karadzica 1.

Zajecia specjalistyczne (trening umiejetnosci spotecznych z uwzglednieniem

2. 08.00 - 09.00 komunikacji, asertywnosci, empatii).

3. 09.00 - 10.45 | Zajecia rekreacyjno — sportowe.

4. 1045 —14.00 | Salazabaw ,,Fikotki" w Galerii Mazovia (atrakcja godz. 11.30), powrot.

5. | 14.00-1430 | Obiad

6. 14.30 - 16.00 | Zajecia plastyczne, zajgcia kreatywnosci.

7. | Do godz. 16.00 | Odbidr uczestnikow przez rodzicow.
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Lp. Godz. Dzialania

1. 07.45-08.00 | Zbiorka hala SP 1 Ptock, pasaz Vuka Karadzica 1.

2. 08.00 - 10.00 | Zajecia plastyczne.

3 10.00 — 1230 | Wyiscie na plac zabaw /ogrod jordanowski, powrot.

4. | 1230-13.00 | Obiad

5, 13.00 — 14.00 Zaj E;le)l specjalistyczne (gry terenowo/plenerowe zagadki kryminalne, drama
scenki).

6. 14.00 - 16.00 | Zajecia rekreacyjno — sportowe.

7. | Do godz. 16.00 Odbior uczestnikow przez rodzicow.

Lp. Godz. Dzialania

1. 07.45—-08.00 | Zbiorka hala SP 1 Ptock, pasaz Vuka Karadzica 1.

2. 08.00 - 08.45 | Zajecia specjalistyczne (profilaktyki uzaleznien behawioralnych).

3. 08.45 — 12.00 ;7\)7yj s’cie’(tlo Sportowy Plock (atrakcja godz. 09.30 ul. Narodowych Sit Zbrojnych
powrdt.

4. | 12.00-1230 | Obiad.

5. 12.30 — 14.30 Zajecia rekreacyjno — sportowe.

6. 14.30-16.00 | Zajecia kreatywnoSci.

7. Do godz. 16.00 Odbior uczestnikdw przez rodzicow..
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Lp. Godz.

Dzialania

1. 07.45-08.00

Zbiorka hala SP 1 Plock, pasaz Vuka Karadzica 1.

2. 08.00 —09.30

Zajecia plastyczne, zajecia kreatywnosci.

3. 09.30—-10.00

Wyijscie na stadion KS Stoczniowiec Plock.

4. 10.00 — 12.00

Turniej Pitkarski o Puchar Misia Ganguska.

5. 12.00 — 12.45

Obiad na obiekcie Stoczniowca Plock.

6. 12.45-13.45

Konkursy i gry sportowe, zajgcia tematyczne, autorami zaje¢ beda takze
zaproszeni goscie lub instytucje np: Policja, Straz Miejska, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w Ptocku, WOPR, AIR Jump, Sala Zabaw
Fikotki itp.

7. 13.45-15.00

Uroczyste zakonczenie Wakacji z Fundacja ORLEN, zaproszenie przedstawicieli
Fundacji ORLEN oraz Dyrektorow szkot i innych gosci, uroczyste wreczenie
nagrod.

8. 15.00 - 16.00

Odbior uczestnikéw do 16.00. Miejsce odbioru, stadion KS Stoczniowiec
Plock.

W ostatnim dniu odbedzie si¢ festyn dla uczestnikéw, rodzicow, opiekunow, w ktorym wszyscy beda mogli
wzia¢ udziat w konkursach, grach i zabawach. Ponadto atrakcje w postaci: dmuchanej zjezdzalni, dmuchane;
bramki celnosciowej, dmuchanego darta pitkarskiego, pomiar szybkos$ci biegu i pozostatych atrakcji.

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany ponizszego planu zaje¢ z przyczyn od nas niezaleznych, a takze ze wzgledu

na warunki pogodowe.
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