
 

 

 

 

 

 

Regulamin 

1. Organizator, Sponsorzy, Partnerzy: 

 Organizatorem turnieju pod nazwą ,,Odważ się zagrać 1x1 FestaItalianaCup’’ jest  Stowarzyszenie Sportowe 

FutbolGang. Turniej współfinansowany przez Gminę Miasta Płock, 

 Sponsorami turnieju są: Pizzeria Festa Italiana, Firma El-Kons-Bud,  

Partnerami turnieju są: Płocki Okręgowy Związek Piłki Nożnej, Delta Słupno, MOSiR Płock, Team Sport, 

Wolontariusze Szkoła Podstawowa nr 1 im. Braci Jeziorowskich w Płocku 

Partnerzy medialni: Tygodnik Płocki, Petronews, TV Mazowsze. 

 

2. Termin i miejsce : 

 Miejsce i termin rozgrywania turnieju:  

 Płock naturalne boisko w Borowiczkach ul. Borowicka 23 

13.05.2023 godzina 09 -14.40 

 

3. Celem turnieju jest: 

 Zwiększenie aktywności fizycznej dzieci z płocka i powiatu płockiego poprzez udział w turniejach piłkarskich. 

 Propozycja aktywnego spędzania wolnego czasu w dobie Internetu i zagrożeń społecznych. 

 Popularyzacja piłki nożnej wśród dzieci i rozbudzanie dziecięcych pasji.  

 Wychowanie przez sport. Spełnianie dziecięcych marzeń.  

 Kształtowanie takich walorów jak samodzielności i asertywność. 

 Promocja zabawy w duchu fair play.  

 Budowanie zaufania do samodzielnego sposobu myślenia i podejmowania decyzji. 

 Dostarczanie radości i satysfakcji z rywalizacji sportowej.  

 Rozwijanie współpracy i integracji dzieci oraz kadry szkoleniowej. 

 

4. System rozgrywek i zasady gry: 

 Zawodnicy będą rozgrywać mecze w 8 osobowych grupach. W kolejnych etapach uczestnicy grają zgodnie z 

ustalonym harmonogramem. 

 W turnieju planowany udział 40  zawodników . 

 Organizator ustala terminarz turnieju i przekazuje go trenerom, opiekunom lub rodzicom zawodników, minimum 

trzy dni przed turniejem za pośrednictwem poczty elektronicznej. 

 System gry: 1x1. 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057172042075&__cft__%5b0%5d=AZX6ZwzoVWAilpoypthDCCW98Qfx0n6F_LGJFYJj4EwY2XUu6qI-6FqjYrwJ2WOdeoXTmpL61XI8UZt5Qw3Y0IdlN3pRgVe2kWqZPZzEfQyd--n19Bul0fk2uZC782LoOi69bNqeD7qdJnXmKNoKz2uVWSW86DRXaherKrmk9Ae2r-4hFMk5SceTmfXMjEhqfek&__tn__=-%5dK-R


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Czas trwania meczu 1x 4min. Łączny czas gry zawodnika 72 minuty. 

 Wymiar boisk 18 x 9m, przewidziano 10 boisk. 

 Bramki 1,2 x 0,7m. 

 Piłka rozmiar 4. 

 Dzieci samodzielnie sędziują. Wszystkie sporne sytuacje rozwiązują sami zawodnicy.  

Organizator reaguje w skrajnych przypadkach (agresywnego i nieodpowiedniego zachowania, brak  

możliwości rozwiązania spornej sytuacji przez zawodników). Po zakończonym meczu obaj zawodnicy informują 

sędziego głównego zawodów o wyniku spotkania lub sędziego boiskowego znajdującego się przy boisku. 

 Zdobycie bramki: 

- Zdobycie bramki jest możliwe wyłącznie z połowy przeciwnika. 

 Wrzut z autu:  

- Zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą. Pierwsze dotknięcie piłki stojącej nieruchomo na linii bądź poza 

boiskiem to wprowadzenie jej na boisko, następnie piłka jest w grze i ten sam zawodnik może wykonać dowolne 

zagranie.  

- Nie można zdobyć gola w pierwszym kontakcie z piłką. 

- Przeciwnik musi znajdować się co najmniej 3 metry od piłki. Od momentu pierwszego zagrania wprowadzającego 

piłkę na boisko przeciwnik może odebrać piłkę wykonującemu. 

 Rzut karny: 

- Zakaz obrony bramki rękami. Każdy faul w odległości 4 m od własnej bramki kwalifikuję się do podyktowania 

rzutu karnego dla przeciwnika. Karny należy wykonać z połowy boiska (9m) uderzając piłkę na pustą bramkę. 

Przeciwnik musi znajdować się poza polem gry w takim miejscu aby nie utrudniał wykonanie rzutu karnego (nie 

powinien stać za swoją bramką ). W przypadku, gdy piłka uderzy w obramowanie bramki i nie opuści pola gry, 

zawodnik broniący wznawia grę od własnej bramki. Zawodnik wykonujący rzut karny nie może dobijać piłki. 

- W przypadku pozostałych fauli, przyznaje się rzut wolny z miejsca zdarzenia. Wybicie z rzutu wolnego:  

zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą. Pierwsze dotknięcie piłki stojącej nieruchomo to wprowadzenie do 

gry, następnie piłka jest w grze i ten sam zawodnik może wykonać dowolne zagranie. Nie można zdobyć gola w 

pierwszym kontakcie z piłką. Odległość zawodnika broniącego przy wznawianiu gry 3m.  

 Rzut od bramki, rozpoczęcie gry ,wznowienie gry po stracie bramki: 

- Zawodnik od razu rozpoczyna grę od swojej bramki. Przeciwnik zachowuje odległość 3m. 

Zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą. Pierwsze dotknięcie piłki stojącej nieruchomo w polu bramkowym 

to wprowadzenie jej na boisko, następnie piłka jest w grze i ten sam zawodnik może wykonać dowolne zagranie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rzut rożny 

- Zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą. Pierwsze dotknięcie piłki stojącej nieruchomo w polu rożnym to 

wprowadzenie jej na boisko, następnie piłka jest w grze i ten sam zawodnik może wykonać dowolne zagranie. 

- Nie można zdobyć gola w pierwszym kontakcie z piłką.  

- Przeciwnik musi znajdować się co najmniej 3 metry od piłki. Od momentu pierwszego zagrania wprowadzającego 

piłkę na boisko przeciwnik może odebrać piłkę wykonującemu. 

 

5. Zawodniczki i zawodnicy 

 W turnieju mogą brać udział zawodnicy z rocznika 2014 i młodsi do 2016 włącznie. W przypadku dziewcząt 

dopuszcza się udział zawodniczek z rocznika 2013 oraz 2014. 

W naborze mogą uczestniczyć zarówno trenujący w klubach piłkarskich jak i niezrzeszeni. 

 

6. Kary indywidualne 

 Za naprawdę poważne przewinienia (np. poważny rażący faul, gwałtowne agresywne zachowanie, oplucie 

przeciwnika/innej osoby, używanie ordynarnego, obelżywego, obraźliwego języka/gestów) sędzia  główny zawodów 

może  od razu stosować karę wykluczenia, co powoduje zakończenie meczu i weryfikację jego wyniku jako 3:0 dla 

przeciwnika. W przypadku nieodpowiedniego zachowania swojego trenera/opiekuna/rodzica uczestnik zawodów  

wraz z opiekunem może być wykluczony z turnieju. 

 

7. Zasady punktacji. 

 Za zwycięstwo 3 punkty.  

 Za remis 1 punkt. 

 Za porażkę 0 punktów. 

W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez dwóch zawodników o zajętym miejscu kolejno decyduje: 

 Liczba zdobytych punktów. 

 Wynik bezpośredniego spotkania. 

 Korzystniejsza różnica bramek. 

 Większa liczba strzelonych bramek 
W przypadku, gdy więcej niż dwóch zawodników zdobędzie równą ilość punktów, sporządza się małą tabelę 
uwzględniając tylko mecze pomiędzy zainteresowanymi osobami. Jeśli mała tabela nie rozstrzygnie punktacji, 
zarządza się po 3 rzuty karne. Zawodnicy strzelają na przemian. Jeśli w dalszym ciągu nie zostanie wyłoniony 
zwycięzca wykonywanie karnych odbywa się do skutku.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. Organizator zapewnia: 

 Profesjonalną obsługę techniczną. 

 Opiekę medyczną. 

 Wodę mineralną. 

 Relacja foto. 

 Wyniki live w aplikacji Virium 

 Posiłek dla zawodnika i opiekuna – pizza 

 Turniej bez wpisowego. 

  

9. Ubezpieczenie: 

 Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

 

10. Nagrody i wyróżnienia: 

 Puchary i nagrody rzeczowe dla pierwszych pięciu zawodników. 

 Medale dla wszystkich uczestników. 

 

11. Jako organizatorzy informujemy, iż udział zawodników, trenerów i osób im towarzyszącym w rozgrywkach jest 

jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu i wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, jak 

i wizerunku dla potrzeb Stowarzyszenia Sportowego Futbolgang. Stosowne oświadczenia dotyczące przetwarzania 

danych oraz udostępniania wizerunku dostępne będą do pobrania ze strony www.futbolgang.plo.pl Po wypełnieniu 

przez rodziców lub opiekunów prawnych, dokumenty należy dostarczyć przed rozpoczęciem turnieju do organizatora 

zawodów. Brak oświadczeń może skutkować niedopuszczeniem zawodnika do turnieju. 

12. W przypadku drastycznych naruszeń Regulaminu rozgrywek, a zwłaszcza zasad fair-play i dobrego wychowania 

przez zawodników, trenerów, rodziców, istnieje na wniosek sędziego lub organizatorów, możliwość wydalenia danego 

zawodnika, z turnieju. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga organizator turnieju. 

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu turnieju. 

14. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste uczestników w trakcie trwania turnieju. 

 

 

 

 

http://www.futbolgang.plo.pl/

